
Dieser Heiltrank der Vitalität besitzt starke heilende Eigenschaften, die sowohl körperliche als
auch energetische Wunden schnell regenerieren können. Er stärkt die Lebenskraft, bietet Schutz
vor negativen Einflüssen und fördert emotionale Heilung. Es ist einer der stärksten Heiltränke die
es gibt.

3 Tassen reines Quellwasser – Die Basis des Tranks, symbolisiert Reinheit und Leben.
1 Teelöffel getrocknete Kamille – Für Beruhigung und Heilung.
1 Teelöffel getrockneter Lavendel – Für Ruhe und Entspannung.
1 Teelöffel getrocknete Rosenblätter – Für Liebe und emotionale Heilung.
1 Esslöffel Alraunenwurzel (getrocknet und gemahlen) – Für Vitalität und
Lebensenergie.
1 Teelöffel Honig – Für seine heilenden und beruhigenden Eigenschaften.
1 pulverisierte Mondlichtblüte – Für einen zusätzlichen Schuss Magie und positive
Energie.
2 Tropfen Einhorn Tränen – Für tiefe Heilung und Regeneration.
1 Prise Drachenblutpulver – Für Stärke und Schutz.
1 Prise Sternenstaub – Für Erneuerung und Klarheit.

1. Wasser erhitzen: Koche die 3 Tassen Quellwasser in deinem Kessel, bis es sprudelnd
heiß ist.

2. Kräuter hinzufügen: Gib die getrocknete Kamille, den getrockneten Lavendel und die
getrockneten Rosenblätter hinzu. Lasse die Mischung 5 Minuten ziehen, damit die
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heilenden Eigenschaften der Kräuter freigesetzt werden.
3. Alraunenwurzel und Drachenblutpulver hinzufügen: Füge die gemahlene

Alraunenwurzel und das Drachenblutpulver hinzu. Rühre gut um und lasse die Mischung
weitere 5 Minuten ziehen, um die magischen und stärkenden Eigenschaften zu aktivieren.

4. Süßen: Füge den Honig hinzu und rühre gut um, bis er vollständig aufgelöst ist. Der
Honig hilft, die anderen Zutaten zu harmonisieren und ihre heilenden Eigenschaften zu
verstärken.

5. Pulverisierte Mondlichtblüte und Einhorn Tränen hinzufügen: Streue die
pulverisierte Mondlichtblüte langsam in die Mischung und rühre vorsichtig um, bis das
gesamte Pulver eingearbeitet ist. Tropfe anschließend die Einhorn tränen  hinzu und rühre
erneut um.

6. Köcheln lassen und umrühren: Lasse den Trank 15 Minuten bei schwacher Hitze
köcheln, während du im Uhrzeigersinn rührst, um die Energien zu bündeln und zu
fokussieren. Das Rühren im Uhrzeigersinn symbolisiert Wachstum und Heilung.

7. Sternenstaub hinzufügen: Streue Sternenstaub in die Mischung, um die magischen
Energien zu verstärken und zu erneuern.

8. Filtern: Siebe die Mischung durch ein feines Tuch oder Sieb ab, um alle festen
Bestandteile zu entfernen. Die Flüssigkeit sollte nun eine klare, leuchtend goldene Farbe
haben.

9. Umfüllen: Fülle den fertigen Trank vorsichtig in sterilisierte Phiolen. Bei Verwendung von
Standardgröße der Phiolen entstehen 3 Tränke.

Vorsicht: Einige Zutaten wie Alraunenwurzel und Drachenblutpulver sind sehr mächtig.
Stelle sicher, dass du mit ihnen respektvoll und achtsam umgehst.
Symbolische Zutaten: Falls dir einige der selteneren Zutaten fehlen, kannst du
symbolische Alternativen verwenden, die ähnliche energetische Eigenschaften besitzen.

Dieser Trank ist ideal für jene, die eine intensive Heilung und Stärkung benötigen, und erfordert
sowohl Geduld als auch Sorgfalt in der Zubereitung.

Hinweise:
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