Einfacher Helltrank

Rezept fur einen Einfachen
Heiltrank

Wirkung:

Der einfache Heiltrank fordert die schnelle Heilung von kleineren Verletzungen und lindert
Schmerzen, bei grofBeren Verletzungen muissen mehrere oder Starkere Heiltranke konsumiert
werden. Er hilft, das innere Gleichgewicht wiederherzustellen und unterstitzt die natlrliche
Regeneration.

Zutaten:

2 Tassen Quellwasser - Die Basis des Tranks.

1 Teeloffel getrocknete Kamille - Flir Beruhigung und Heilung.

1 Teeloffel getrockneter Lavendel - Fir Ruhe und Entspannung.

1 Teelo6ffel Honig - Fur seine heilenden und beruhigenden Eigenschaften.

1 pulverisierte Mondlichtbliite - Fir einen zusatzlichen Schuss Magie und positive
Energie.
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Dieses Rezept produziert 2 Phiolen Heiltrank der Standartgrof3e

Herstellungsanleitung:

1. Wasser erhitzen: Koche das Wasser in deinem Kessel, bis es sprudelnd heil ist.

2. Krauter hinzufiugen: Gib die getrocknete Kamille und den getrockneten Lavendel hinzu.

3. Ziegen lassen: Lasse die Mischung 5 Minuten ziehen, damit die Krauter ihre heilenden
Eigenschaften freisetzen kdnnen.

4. SuBen: Flge den Honig hinzu und rihre gut um, bis er vollstandig aufgeldst ist.



. Pulverisierte Mondlichtblite: Streue eine Prise hinein und riuhre vorsichtig, um die
magischen Energien zu aktivieren. Wiederhole bis das ganze Pulver reingestreut wurden
ist.

. Kécheln lassen und umriihren: Lassen sie den Trank 10 Minuten kécheln und rihren
sie dabei gegen den Uhrzeigersinn um.

. Filtern: Die FlUssigkeit filtern, bis ein klare Liliane FlUssigkeit entsteht.

. Umfillen: Umflllen in Phiolen. Bei Nutzung von StandardgréfBe der Phiolen entstehen 2
Tranke.
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