Helltranke

e Einfacher Heiltrank
e Starker Heiltrank

e Heiltrank der Vitalitat



Einfacher Helltrank

Rezept fur einen Einfachen
Heiltrank

Wirkung:

Der einfache Heiltrank fordert die schnelle Heilung von kleineren Verletzungen und lindert
Schmerzen, bei gréofBeren Verletzungen missen mehrere oder Starkere Heiltranke konsumiert
werden. Er hilft, das innere Gleichgewicht wiederherzustellen und unterstitzt die natlrliche

Regeneration.

Zutaten:

2 Tassen Quellwasser - Die Basis des Tranks.

1 Teeloffel getrocknete Kamille - Flir Beruhigung und Heilung.

1 Teeloffel getrockneter Lavendel - Fiir Ruhe und Entspannung.

1 Teeloffel Honig - FUr seine heilenden und beruhigenden Eigenschaften.

1 pulverisierte Mondlichtbliite - FUr einen zusatzlichen Schuss Magie und positive
Energie.

e wNH

Dieses Rezept produziert 2 Phiolen Heiltrank der Standartgrof3e

Herstellungsanleitung:

1. Wasser erhitzen: Koche das Wasser in deinem Kessel, bis es sprudelnd heil ist.

2. Krauter hinzufiugen: Gib die getrocknete Kamille und den getrockneten Lavendel hinzu.

3. Ziegen lassen: Lasse die Mischung 5 Minuten ziehen, damit die Krauter ihre heilenden
Eigenschaften freisetzen kénnen.

4. SuBen: Flge den Honig hinzu und rihre gut um, bis er vollstandig aufgeldst ist.

5. Pulverisierte Mondlichtbliite: Streue eine Prise hinein und rihre vorsichtig, um die
magischen Energien zu aktivieren. Wiederhole bis das ganze Pulver reingestreut wurden



ist.

6. Koécheln lassen und umruhren: Lassen sie den Trank 10 Minuten kdcheln und rihren
sie dabei gegen den Uhrzeigersinn um.

7. Filtern: Die FlUssigkeit filtern, bis ein klare Liliane FlUssigkeit entsteht.

8. Umfillen: Umflllen in Phiolen. Bei Nutzung von StandardgrdfBe der Phiolen entstehen 2

Tranke.
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Starker Heiltrank

Rezept fur einen Starken Heiltrank

Wirkung:

Der Trank ist ideal fur die Wiederherstellung von Lebenskraft und Energie, er bringt Licht und
Heilung in den Koérper und starkt das innere Gleichgewicht. Die Sonnenkraut-Essenz sorgt fUr eine
sanfte, aber kraftvolle Heilwirkung.

Zutaten:

e 2 Tassen Quellwasser - Die Basis des Tranks, symbolisiert Reinheit.

o 1 Teelo6ffel getrocknete Kamille - Fir Beruhigung und Heilung.

o 1 Teeloffel getrockneter Lavendel - Fiir Ruhe und Entspannung.

o 1 Teeloffel getrocknete Minzblatter - FUr Erfrischung und Energie.

e 1 Essloffel Honig - Fir seine heilenden und beruhigenden Eigenschaften.

e 1 pulverisierte Mondlichtblute - Fir einen zusatzlichen Schuss Magie und positive
Energie.

e 1 Teeloffel Sonnenkraut-Essenz - FlUr Lebenskraft, Licht und Heilung.

Dieses Rezept ergibt 2 Phiolen Standardgrofe.

Herstellungsanleitung:

1. Wasser erhitzen: Koche die 2 Tassen Quellwasser in deinem Kessel, bis es
sprudelnd heild ist.

2. Krauter hinzufugen: Gib die getrocknete Kamille, den getrockneten Lavendel und
die getrockneten Minzblatter ins heille Wasser. Lasse die Mischung 5 Minuten
ziehen.

3. Honig hinzufiigen: Rihre den Honig ein, bis er vollstandig aufgeldst ist.

4. Mondlichtblute hinzufiigen: Streue die pulverisierte Mondlichtblite langsam in
den Trank und ruhre vorsichtig um.



5. Sonnenkraut-Essenz hinzufiigen: Gib einen Teelbffel Sonnenkraut-Essenz hinzu,
um die heilenden und starkenden Eigenschaften zu aktivieren.

6. Kocheln lassen: Lasse den Trank 10 Minuten bei schwacher Hitze kdcheln,
wahrenddessen gelegentlich umrihrst.

7. Filtern und Umfillen: Siebe die Mischung ab und flille den Trank in sterilisierte
Phiolen. Dieses Rezept ergibt 2 Phiolen StandardgréfRe. Der Trank sollte jetzt eine
grelle Magenta Farbe haben.

Dieser Heiltrank ist starker als dein urspringliches Rezept und bietet neben kdrperlicher Heilung
auch Schutz und Starkung der Lebenskraft.

Hinweise:

e Symbolische Zutaten: Falls du Drachenblutessenz nicht hast, kann Zimtél eine gute
Alternative sein, da es ebenfalls fur Starke und Warme steht.

e Anwendung: Dieser Trank ist fur eine starkere Heilung gedacht und sollte sparsam
verwendet werden.
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Helltrank der Vitalitat

Rezept fur einen Heiltrank der
Vielfalt

Wirkung:

Dieser Heiltrank der Vitalitat besitzt starke heilende Eigenschaften, die sowohl kérperliche als
auch energetische Wunden schnell regenerieren kénnen. Er starkt die Lebenskraft, bietet Schutz
vor negativen Einflissen und férdert emotionale Heilung. Es ist einer der starksten Heiltranke die
es gibt.

Zutaten:

3 Tassen reines Quellwasser - Die Basis des Tranks, symbolisiert Reinheit und Leben.
1 Teeloffel getrocknete Kamille - Flir Beruhigung und Heilung.

1 Teeloffel getrockneter Lavendel - Fiir Ruhe und Entspannung.

1 Teeloffel getrocknete Rosenblatter - Fur Liebe und emotionale Heilung.

1 Essloffel Alraunenwurzel (getrocknet und gemahlen) - Fir Vitalitat und
Lebensenergie.

1 Teeloffel Honig - Flr seine heilenden und beruhigenden Eigenschaften.

1 pulverisierte Mondlichtblute - FUr einen zusatzlichen Schuss Magie und positive
Energie.

2 Tropfen Einhorn Tranen - Fur tiefe Heilung und Regeneration.

1 Prise Drachenblutpulver - Fir Starke und Schutz.

1 Prise Sternenstaub - Flr Erneuerung und Klarheit.

Herstellungsanleitung:

1. Wasser erhitzen: Koche die 3 Tassen Quellwasser in deinem Kessel, bis es sprudelnd
heils ist.

2. Krauter hinzufiugen: Gib die getrocknete Kamille, den getrockneten Lavendel und die
getrockneten Rosenblatter hinzu. Lasse die Mischung 5 Minuten ziehen, damit die
heilenden Eigenschaften der Krauter freigesetzt werden.



3. Alraunenwurzel und Drachenblutpulver hinzufiigen: Flige die gemahlene
Alraunenwurzel und das Drachenblutpulver hinzu. Rihre gut um und lasse die Mischung
weitere 5 Minuten ziehen, um die magischen und starkenden Eigenschaften zu aktivieren.

4. SuBen: Flge den Honig hinzu und rihre gut um, bis er vollstandig aufgelost ist. Der
Honig hilft, die anderen Zutaten zu harmonisieren und ihre heilenden Eigenschaften zu
verstarken.

5. Pulverisierte Mondlichtblite und Einhorn Tranen hinzufigen: Streue die
pulverisierte Mondlichtbllite langsam in die Mischung und rthre vorsichtig um, bis das
gesamte Pulver eingearbeitet ist. Tropfe anschlieBend die Einhorn tranen hinzu und rihre
erneut um.

6. Kécheln lassen und umruhren: Lasse den Trank 15 Minuten bei schwacher Hitze
kdcheln, wahrend du im Uhrzeigersinn rahrst, um die Energien zu bindeln und zu
fokussieren. Das Rihren im Uhrzeigersinn symbolisiert Wachstum und Heilung.

7. Sternenstaub hinzufiigen: Streue Sternenstaub in die Mischung, um die magischen
Energien zu verstarken und zu erneuern.

8. Filtern: Siebe die Mischung durch ein feines Tuch oder Sieb ab, um alle festen
Bestandteile zu entfernen. Die FlUssigkeit sollte nun eine klare, leuchtend goldene Farbe
haben.

9. Umfillen: Fllle den fertigen Trank vorsichtig in sterilisierte Phiolen. Bei Verwendung von
StandardgréfRe der Phiolen entstehen 3 Tranke.

Hinweise:

e Vorsicht: Einige Zutaten wie Alraunenwurzel und Drachenblutpulver sind sehr machtig.
Stelle sicher, dass du mit ihnen respektvoll und achtsam umgehst.

e Symbolische Zutaten: Falls dir einige der selteneren Zutaten fehlen, kannst du
symbolische Alternativen verwenden, die ahnliche energetische Eigenschaften besitzen.

Dieser Trank ist ideal fUr jene, die eine intensive Heilung und Starkung bendtigen, und erfordert
sowohl Geduld als auch Sorgfalt in der Zubereitung.
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